kontaktas su minétomis medziagomis daugiau ar maziau
neisvengiamas. Todél jo darbo salygos ir sveikatos baklé pir-
miausia priklauso nuo jo paties sgmoningumo, iSprusimo ir
protingo elgesio dirbant.

Pagrindinés sveikatos sau-
gos priemonés, kurias turi zi-
noti kiekvienas, naudojantis
klijus, laka, dazus:

Prie$ pradedant darbg, batina
susipazinti, su kokiomis che-
minémis medziagomis teks
dirbti ir kaip jos veikia Zmo-
gaus organizma. Tam reikia
perskaityti produkto (klijy,
lako ar dazy) saugos duome-
ny lapa ir naudojimo instruk-
cijg, esant reikalui, pasikonsul-
tuoti su specialistais.

Klijai, lakai ir dazai turéty bati paruosiami darbui patalpose, kur
neturéty bati kity Zmoniy ir yra gera ventiliacija. Laikyti juos
galima sandariai uzdarytuose induose ir ne daugiau, nei batina
tos dienos darbui.

Dazymo darbus purskimo bidu patartina atlikti lauke ar patal-
pose, kur néra kity Zmoniy ir galima naudoti natdraly patalpy
védinima.

ISlietus dazus, lakg ir tirpiklius
reikia nedelsiant nuvalyti. Valy-
mo priemones - paprastai sku-
durus, reikia laikyti sandariose
talpose (dézése ar kibiruose su
dangdiais ir pan.) ir, baigus dar-
ba, juos iSmesti.

Geriausia dirbti su klijais, laku,
dazais, dévint specialius dra-
buzius ir asmenines apsaugos

priemones. Specialls drabuziai turi bati tinkami, stipras ir
lygus, kad ant jy nesikaupty lakai ar dazai. Po darbo Sie dra-
buziai turi bati paliekami gerai védinamose patalpose, kad
netapty apsinuodijimo priezastimi.

Patikimiausias 3altinis, i$ kurio galima suzinoti, kokias asme-
nines apsaugos priemones naudoti dirbant su klijais, laku ar
dazais, yra saugos duomeny lapas, kuris turi bati pateikia-
mas kartu su produktu jj perkant.

Negalima pamirsti, kad nusiémus pirStines po darbo batina
nusiplauti rankas ir tik po to daryti kazka kita. Jei rankos la-
bai uzterstos, jas galima nuvalyti specialiomis valymo prie-
monémis, kurios gerai valo ir nepazeidzia odos. Negalima
valyti ranky organiniais tirpikliais, kurie gali sukelti odos uz-
degima ar apnuodyti organizma.

Klijams, lakui, dazams patekus ant odos, batina juos nedel-
siant pasalinti, o uztersta vietg nuplauti Siltu vandeniu su
muilu. Kartais tam reikia specialiy priemoniy, apie kurias in-
formacija blana patekta saugos duomeny lape ar naudojimo
instrukcijoje.

Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro parengty atmintiniy rasite cia:

DARBO SU
KLIJAIS, LAKU
AR DAZAIS
RIZIKA
SVEIKATAI

www.smipc.lt



tliekant dazymo ar lakavimo darbus, nepri-

klausomai nuo to, kur tai daroma - namie ar

darbe, ir kas tai daro — profesionalas ar buitinis

vartotojas, dazytojui ar lakuotojui bei aplinki-

niams susidaro didesnio ar mazesnio laipsnio

nepalankios salygos. Labiausiai nepalankios
jos blna, kai dazymo ar lakavimo darbai atliekami purskimo
badu. Purskiant dazais ar laku, patalpy ore susidaro rakas, su-
sidedantis i$ tirpikliy gary, smulkiy laseliy ir kietyjy medziagy
aerozoliy (dervy, plastifikatoriy, pigmenty ir pan.).

Masy laikais dazniausiai buityje naudojamos mazai pavojingos
cheminés medziagos ir preparatai, kurie yra pagrindiniai dau-
gelio dazy, klijy ir pan. komponentai. Visgi klijuose, lake ir da-
zuose, kurie gaminami sintetiniy dervy pagrindu, esama tam
tikro kiekio toksiniy medziagy. Sintetinés dervos gaunamos
polimerizacijos arba polikondensacijos badu jungiant maziau
sudétingas medziagas — monomerus - j labiau sudétingas —
polimerus. Siy cheminiy procesy metu ne visi monomerai su-
sijungia, dalis lieka laisvi ir darbo su jais metu lengvai patenka
j patalpy ora. Be to, tam, kad klijai, lakas ar dazai baty koky-
biski ir turéty paskirtj atitinkancias savybes, juose yra lakiyjy

lakuojant issiskiria jvairios cheminés medziagos, pvz.: stirolas,
fenolas, formaldehidas, acetonas, ksilolas, tuololas ir kt. Pri-
klausomai nuo produkto cheminés sudéties, j patalpy ora gali
iSsiskirti toksiskos ar net labai toksiskos medziagos, o poveikis
Zmogaus organizmui gali pasireiksti is karto, t. y. Gmiai, arba po
kurio laiko. Paprastai j darbus atliekan¢io Zmogaus organizma
tos medziagos patenka per kvépavimo takus, bet gali patekti
per odg ar virskinamajj trakta. Umus poveikis pasireiskia kve-
pavimo taky dirginimu, kosuliu, akiy perstéjimu, odos niezéji-
mu ir pan. Kai kuriy medziagy, patekusiy j organizma, akivaiz-
dus kenksmingas poveikis i$ karto nepasireiskia, jos ilgainiui
sukelia létine intoksikacijg. Tada atsiranda galvos skausmai,
silpnumas, nuovargis, nemiga, blogas apetitas ir kiti sutrikimai.
Kartais nuo tiesioginio kontakto su pavojingomis cheminémis
medziagomis gali issivystyti odos uzdegimas.

DzZiovinant nudazytas grindis,
sienas, baldus ar kitus daiktus,
j aplinka irgi skiriasi cheminés
medziagos, daugiausia tirpi-
kliy garai. Be to, paruosimo
dazymui metu, kai atliekamas
pavirsiy valymas, slifavimas ir
pan. atsiranda kity sveikatai
nepalankiy veiksniy. Tai dul-
kés, vibracija, triuk3mas. Taigi,
dirbant su klijais, laku, dazais,
visose darbo stadijose tenka
susidurti su jvairiais sveikatai
nepalankiais faktoriais, todél
j sveikatos sauga turi bati ziGrima labai rimtai. Sauga labai
priklauso nuo technologiniy priemoniy bei pasirinkimo tokiy
dazy ar laky, kuriuose nuodingosios medziagos pakeistos ma-
Ziau nuodingomis ar visai nenuodingomis medziagomis. Dir-
bant su laku, dazais ypac¢ svarbi yra ventiliacija. Aktyvi vietiné
ar bendroji ventiliacija (atidaryti langai, buitinis ventiliatorius ir
pan.) sumazina nuodingujy medziagy koncentracija Zzmogaus
jkvepiamame ore ir taip apsaugo jj nuo kenksmingo poveikio.
Svarbiausia, negalima uzmirsti to fakto, kad, nepaisant to-
buliausiy technologijy, maziau kenksmingy nuodingyjy

medziagy naudojimo, dirbanciojo su klijais, laku, dazais »



